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Termine, Leistungen und Kosten 

für den Kurs „Leichter leben. Aufstellungen bei Übergewicht. Vier Monate individuelle 

Begleitung zu mehr Leichtigkeit für Körper und Seele.“ 

Der Viermonatskurs kann nur im Block gebucht werden.  
Die Seminare, Kurseinheiten, Zoom-Calls, der interne Mitgliederbereich und die 
Einzelsitzungen sind nur für Kursteilnehmer verfügbar. 
 
Kurs Leichter leben 10.03. - 10.07.2026 
 
Leistungen, Termine, Ort: 
 
* ein Aufstellungsseminar 26.03. –29.03.2026 in Dresden, Do. 14 bis So. 13 Uhr 

* ein Aufstellungsseminar 25.06. –28.06.2026 in Dresden, Do. 14 bis So. 13 Uhr 

* Seminaraufstellungen zu eigenen Anliegen 

* auf Wunsch Körperarbeit und osteopathische Einzelarbeit in Dresden 

* ein Gruppen-Call je Woche per Zoom mittwochs 19 Uhr, je eine Stunde 

* eine Einzelsitzung per Zoom im März 2025 zur Anamnese 

* 18 Kurseinheiten per Mail, du kannst sie im eigenen Tempo bearbeiten. 

* Ein interner Mitgliederbereich zu den Kurseinheiten  

Seminarort Dresden: Alma Seminarzentrum, Grunaer Weg 27 in 01277 Dresden 

 
Kosten: 3.250,00 � 
 
100 � Rabatt bei Einmalzahlung  
200 � Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis 30.11.2025 
 
Bei Ratenzahlung 5 aufeinanderfolgende Monate mit je 650,00 �, Beginn nach Anmeldung. 
Bei Anmeldung bis zum 30.11.2025 mit je 610,00 � in 5 Monatsraten 
 
Die Kosten für die An- und Abreise zu den Seminaren in Dresden sowie die Kosten für 
Übernachtung und Verpflegung sind nicht im Kurspreis einbegriffen.  
 
Teilnahmebedingungen:  
 
Angaben zur Teilnahme an den Seminaren, zu Haftung, Erstattung von Teilleistungen und den 
Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen siehe auf www.aufstellungstage.de unter Seminare/ Kurs 
Leichter leben / Teilnahmebedingungen. 
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